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桃園市 107 年度國民中小學「品格教育—推展孝親活動」 

實施計畫與學習活動成果表 

 

計畫名稱 感恩五月，溫馨傳孝 

申請學校 桃園市立會稽國民中學 

量 

之 

成 

效 

分 

析 

一、 前言 

      所謂「百善孝為先」、「孝於親，所當執」，基於現今社會中家庭觀念

逐漸淡薄，且孝道式微，為喚起學生對家庭、親情的重視，及重拾家庭

人倫之樂，本校於溫馨的五月結合 5月 15 日「國際家庭日」及「母親節」

兩大重頭戲規畫系列活動，秉持著教育部「愛家 515」精神，將傳統孝

道藉由校內設計之活動，讓學生除了能體會父母親生兒育女的辛勞外，

更願意主動向親人表達關愛，並達到家庭和樂的成效。 

二、 活動時間與內容 

      (一)孝親任務積分賽： 

      附件一：本校進行積分賽學習單 

)      附件二：本校進行孕媽咪體驗之報名名單 

2、    1.實施方式： 

       (1)製作九項任務集點單，每項任務依據難易度給予點數。 

       (2)摸彩箱分為 60-45 點、44-30 點、29-15 點、14 點以下不同獎項 

          ，獎項大致上為家人會喜歡的禮物，在服務之餘，學生亦能跟家 

          人討論要抽哪個獎項，讓親子相處更融洽。 

       (3)學生累積點數後，於一定的期限內將集點單投入不同點數的摸彩 

          箱。 

       (4)為期三週，讓學生自行完成任務。 

       (5)於朝會時間公開抽獎，並表揚學生，以達到楷模學習的效用。 

       (6)學生將獎項帶回家與家人分享，共享天倫之樂。 
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       2.實施內容： 

       (1)身懷六甲：孕媽咪體驗 (點數：15 點) 

           準備孕媽咪體驗服，讓學生將體驗服綁在肚子上一天，藉以模 

          擬孕婦大腹便便的笨重體態，並帶領體驗之學生進行健身操、散 

          步......等活動，讓學生了解平常輕而易舉的動作，對孕媽咪 

          而言是極為辛苦的，體驗學生班上的孩子也能學習體諒孕媽咪的 

          不易，進而培養同理心。 

          ※實施時間：實際執行兩周，報名參加的學生體驗一天，由訓育 

            組認證任務完成。 

          ※孕媽咪體驗流程： 

 

        

 

 

 

        

 

        (2)承歡膝下：浴足禮孝親(點數：18 點)  

           於各班發放浴足禮步驟，讓學生習得浴足禮之流程，並能於家 

          中為長輩浴足以達敬意。 

          ※實施時間：預計執行 1週，學生在家完成，並拍攝執行任務合 

            照貼於集點單，並請家人給予回饋。 

、      (3)揉揉捏捏：幫家人搥背、按摩 15 分鐘(點數：7點) 

        (4)人工牌媽媽樂：幫家人洗、曬衣服皆要(點數：3點) 

        (5、6)家事達人 go：(5)掃、拖地皆要 (6)洗碗 (點數：各 3點) 

        (7)綵衣娛親：(點數：6點) 

           表演 3 分鐘的節目(唱歌、跳舞或任何才藝皆可) 給家人看。    

第一節下課 

穿戴孕婦體驗裝 
孕媽咪宣示 

第三節下課 

孕媽咪健身操時間 

午休時間： 

(1)孕媽咪散步 

(2)觀看孕程影片 

(3)訓育組孝親宣導

(4)孕媽咪心得分享 

第七節下課 

孕媽咪「卸貨」 
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          (8)真情流露(點數：5點)： 

            於集點單背面創作區，形式是文章或繪畫皆可，創作完成後給 

           家人欣賞。 

           ※(2)~(8)實施時間：預計執行 3週，學生在家完成，由家長簽 

           名認證，並彼此給予五到「眼到」（相視含情）、「耳到」（傾聽 

           會意）、「口到」（鼓勵讚美）、「手到」（擁抱支持）、「心到」（關 

            心包容)的關懷。 

           ※(2)~(8)實施對象：全校學生自由參加，名額不限。 

     (二)畫我親恩：印象家人 

         由老師預告學生於課程預備週準備親人照片，以及日常於生活中 

       觀察作畫對象的特徵。進行為期三週的課程，完成後挑選優秀作品 

       獎勵並展示於文化走廊，結合「美感教育」，供全校師生欣賞。 

 

 

 

 

 

     (三)香氛五月：香氛手作禮 

         由社團老師指導學生製作香氛小禮(例如：香水或香膏)，以最天 

       然的材料，且皆為學生精心挑選，從香調到瓶身、裝飾的挑選，用 

       心製作後贈予親人，讓受贈人最直接感受到學生的心意，在充滿香 

       氣的氛圍下，共度愉快的母親節。 
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三、 參與人數 

一  (一)會稽國中【感恩五月，溫馨傳孝】孝親計劃系列活動，各項     

        活動參與總人數統計： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    (二)會稽國中【孕媽咪體驗活動】參與之年齡層統計(含師生) ：    

    

 

 

 

 

 

 

四、 學習成果： 

     此系列活動皆為自由參加，本組於執行期間，對於孕媽咪體驗活動  

感受特別深刻(該活動為校內執行兩週)，每天從第一節下課，學生穿上

孕婦體驗裝，開始他們的孕媽咪日常。這次孕媽咪體驗活令我較意外的

是，很多男生來體驗，剛穿戴體驗裝時，男學生就開始怨聲載道，甚至

有孩子說，原來媽媽懷我們的時候是這麼辛苦的，進而願意感恩日常生

活中家人為自己的付出。 
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質 

之 

成 

效 

分 

析 

會稽國中 106 學年度孝親計畫「感恩五月，溫馨傳孝」 

  一、活動課程內涵：體驗後有感，實踐感恩，願意付出。 

二、活動課程成效 

(一)孝親任務積分賽 (二)畫我親恩 (三)香氛五月 

   平常老師總是教導

學生對家人的付出要

感恩，學生卻一點實際

作為也沒想到主動去

做。 

  經由學習單中任務

的設計，創造一個讓學

生服務家人的機會，雖

然只是幾個小小的任

務，卻可以讓學生學著

付出，並了解到感恩回

報並不只是期許自己

長大後物質上的回饋。 

  從簡單的做家事、幫

家人按摩，甚至只是逗

家人開心、關懷彼此，

這些立即並簡單的回

饋，才是孝道真正的發

揚，更勝過金錢物質，

亦能增進親子關係，並

使家人間的相處更為

融洽，這些正是現今社

會所亟需的。 

 

 

 

 

 

  教師授課前先

讓孩子去蒐集親

人 的 照 片 或 圖

像，並在授課時請

孩子們回憶對親

人的印象及平時

的生活點滴。 

  經過這些教學

過程，我看到學生

筆下畫出各式形

象的家人，其中最

多的是畫母親，相

信從古至今，母親

仍然是跟孩子最

親近，讓孩子馬上

就能憶起的角色。 

  另外，從孩子們

所繪的圖像，看到

了這些親人與孩

子的生活日常，還

有場景是母親去

髮廊燙頭髮呢！ 

  相信大多數的

人對於香氛及禮

物的感受是喜悅

的，於是在這溫馨

的五月，特別設計

讓學生手作滿是

心意的香氛小物。 

  在教師授課過

程中，孩子們從瓶

子顏色到香水的

味道，甚至到外面

的裝飾都是精心

挑選、搭配。 

  甚至有孩子傳

將香水贈送給家

人的合照，照片中

的媽媽很開心，相

信今年母親節在

媽媽的心中一定

是印象深刻，而且

是無價的。 
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三、執行過程檢討與建議 

(一)孝親任務積分賽 (二)畫我親恩 (三)香氛五月 

   這次活動非常感謝

柔道隊、籃球隊、自治

市和導師、行政們的宣

傳和支持，但因為所有

活動都是自由參加，所

以願意參與活動，甚至

是孕媽咪體驗的孩子

都是非常棒的。從活動

及學習單中家人給予

的回饋及孩子的感受

抒發，孩子們其實並非

不懂感恩，只是欠缺一

個機會及教育，這次的

活動正是讓他們有機

會不彆扭去服務家

人，並期許能在日後時

時實踐感恩。 

※檢討： 

(1)下年度的孝親活

動，或許可以思考，如

何讓參與的人數變

多，如何與學校課程結

合。 

(2)若能提早知道下年

度仍有此類型孝親競

爭型計畫，就能將之於

期初課發會列入討論。 

(3)各處室的參與，即

教學、行政的配合能讓

活動更完善，而且集思

廣益之下相信能有更

棒的活動設計。 

  這個活動我看

到很多孩子都畫

得很好，但可惜的

是除了校內布告

欄可以張貼外，並

無相關的競賽可

以投稿。或許下年

度的孝親月藝文

比賽能將繪畫類

列入評比，讓更多

人看到孩子心中

的親人印象。 

  雖說香氛小物

對於大眾的接受

度甚高，但還是有

人不喜歡。另外對

於男性而言，使用

香水的比例並沒

有那麼高，所以下

次或許可以規劃

其它手作小禮，再

與美術課搭配，首

作小物加上寫著

心意的卡片，應該

會更完善。 
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活動成果 

孝親積分賽宣導時間 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

說明: 活動開始當天的朝會時間，由自治

市及自願的學生上台以短劇宣傳。 

說明: 活動開始當天的朝會時間，由自

治市及自願的學生上台以短劇宣傳。 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 示範孕媽咪體驗及宣傳的學生合

影。 

說明: 自治市小市長及自願示範的學

生，於朝會時間第二次宣傳。 

 

 

 

 

 

                   

校長大力支持孝親計畫 
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孕媽咪體驗活動 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

說明: 每天午餐時播放孝親活動宣導影

片 

說明: 穿戴孕媽咪體驗裝 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 穿戴孕媽咪體驗裝後，需要進行孕

媽咪宣示。(5/14) 

說明: 穿戴孕媽咪體驗裝後，需要進行孕

媽咪宣示。(5/17) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 穿戴孕媽咪體驗裝後，需要進行孕

媽咪宣示。(5/21) 

說明: 孕媽咪的日常，與班上同學合影 
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說明: 孕媽咪體驗的日常 

 

說明: 孕媽咪的日常 

(孕媽咪還是要擦黑板、剪紙) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:孕媽咪體驗的日常(神力孕媽咪，還

是要認真上專訓課程) 

說明: 孕媽咪的日常 

(孕媽咪還是要補作業、認真上課) 

 

                    

 

 

 

 

 

 

說明: 孕媽咪的健身操時間 說明: 孕媽咪的運動時間 
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說明: 孕媽咪影片宣導 說明: 孕媽咪心寧靜運動 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 導師支持孕媽咪體驗 說明: 訓導主任也參與孕媽咪體驗 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 訓導主任也參與孕媽咪體驗 說明: 體驗一整天的孕媽咪們 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 體驗一整天的孕媽咪們(都餓了) 
說明: 相信體驗後的孩子能更體諒媽媽

的辛勞了。 
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10 天的孕媽咪體驗合照 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

說明:5/14 的孕媽咪們 說明: 5/15 孕媽咪們 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

說明:5/16 的孕媽咪們 說明: 5/17 孕媽咪們 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

說明:5/18 的孕媽咪們 說明: 5/21 孕媽咪們 
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說明:5/22 的孕媽咪們 說明: 5/23 孕媽咪們 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

說明:5/24 的孕媽咪們 說明: 5/25 孕媽咪們 

 

 

 

 

 

                    

 

 

對會稽國中而言，這次的孝親活動、孕媽咪體驗是非常難得的，對師生而言，我們

很珍惜也很感謝有這麼珍貴的機會，永不忘「愛要及時，實踐感恩」。 
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孝親積分賽 抽獎時間 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

說明: 5/24-5/25 學生進行完各項任務

後，選擇投入跟家人討論，最想要的禮物

摸彩箱。 

說明: 5/24-5/25 學生進行完各項任務

後，選擇投入跟家人討論，最想要的禮物

摸彩箱。 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

說明: 5/24-5/25 學生進行完各項任務

後，正在進行核可及填寫資料。 

說明: 5/24-5/25 學生進行完各項任務

後，正在進行核可及填寫資料。 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

說明:5/24-5/25 學生進行完各項任務

後，選擇投入跟家人討論，最想要的禮物

摸彩箱。 

說明: 5/24-5/25 學生進行完各項任務

後，選擇投入跟家人討論，最想要的禮物

摸彩箱。(與體驗孕媽咪的訓育組長合影) 
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說明:孝親積分賽活動投入摸彩區，及完

成任務之學習單公告欄。 

說明: 孝親積分賽於朝會時間抽出幸運

學生。(保鮮盒) 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

說明:孝親積分賽於朝會時間抽出幸運學

生。(不沾平底鍋) 

說明:孝親積分賽於朝會時間抽出幸運學

生。(熱壓吐司機) 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

說明:孝親積分賽於朝會時間抽出幸運學

生。(最大獎-炒菜鍋) 

說明: 最大獎得主，投入最大獎摸彩箱的

孩子都須要最積極，全部任務都完成。 
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說明:校長加碼兩個炒菜鍋，三位最積極

的孩子都很開心。(最大獎-炒菜鍋) 

說明: 校長加碼兩個炒菜鍋，三位最積極

的孩子都很開心。(最大獎-炒菜鍋) 

 

 

 

 

 

                    

說明:領獎時間，得獎同學燦笑合照。 

(保鮮盒) 

 

                    

 

 

 

 

 

 

說明:領獎時間，得獎同學燦笑合照。 

(不沾平底鍋) 

說明:領獎時間，得獎同學燦笑

合照。(熱壓吐司機) 
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畫我親恩 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

說明: 繪畫中。 說明: 繪畫中。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 繪畫中。 說明: 教師指導學生繪畫技巧。 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

說明:非常感謝校長從活動一開始即大力支持，甚至還加碼最大獎，給真正實踐孝親

感恩的孩子們。孩子還說，拿回家媽媽一定很開心，聽到這句，籌畫一切都值得了! 
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說明: 孩子開心分享畫作，跟盛裝打扮的

媽媽一起出門。 

說明: 老師指導學生製作康乃馨 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 在文化走廊展示「畫我親恩」的優

秀作品。 

說明: 學生前往文化走廊觀看作品 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 學生前往文化走廊觀看作品 說明: 學生前往觀看作品，並欣然合影 
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香氛五月 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

說明: 教師指導香水製作。 說明: 教師指導香水製作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 學生認真製作香水中。 

 

 

 

 

 

 

 

  

說明: 學生辛苦製作的香水成品。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 香氛五月大成功。 說明:孩子和媽媽的甜蜜合照 
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