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教育部補助辦理品德教育推廣與深耕學校計畫成果報告表 

 

計畫名稱 惜福•感恩•真善美 

主辦學校 桃園市中壢區大崙國民小學 

合作學校 復旦國小 辦理時間 
自 102 年  8 月 1 日起 

至 105 年  7 月 31 日止 

計畫總經費 132,000 自籌經費 32,000 

核定補助經費 100,000 已執行經費 
1.教育部補助款： 100,000 元 

2.學校/縣市配合款：__0___元 

執行成果 

一、家長品格教育 
（一）活動名稱：提升父母效能，講師：曾家炎老師 

活動時間：103年 11月 14日 

 活動簡述：以父母的情緒管理開始，探討一系列有系統的效能訓練

方式，以期父母更了解自己，進而提升教養之功效。 

 參與對象：學校家長，參與人數：77人 

 
（二）活動名稱：孩子管教分寸如何拿捏，講師：閔肖蔓心理師 

活動時間：104年 3月 20日 

 活動簡述：以相關社會新聞以及電視劇的內容做引導，並以心理學

層面解析家長教養與孩子發展之間的關係。 

 參與對象：學校家長，參與人數：85人 

 

二、教師品德教育專業成長進修 

（一）活動名稱：品格教育暨環保教育研習，講師：廖芙美師姐 

   活動時間：104年 4月 9日 

    活動簡述：藉由進入社區環保站探訪，講師的分析解說，以及     

              親身的體驗活動，了解社區資源的運作，以實際環  保

行動實踐好品格。 

    參與對象：五年級教師，參與人數：10人 

 

（二）活動名稱：品格教育教學模組工作坊，講師：陳延興教授 

                                              王家珍老師 

   活動時間：104年 5月 30-31日 

    活動簡述：透過工作坊進修方式，鼓勵教師發展品格教育教學模

組、教材教法、教案設計、成效評量，促進品格教育教

學的多元與豐富性。 

    參與對象：對品格教育有興趣教師，參與人數：10人 

 

三、學校品格相關活動 

（一）活動名稱：教師節感恩活動 

活動時間：103年 9月 25日 
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      活動簡述：教師別出心裁的以影片錄製的方式向孩子們傳達教師節

「老師的心願」，並由自治市團隊代表全體學生上台獻

花給校長，全校學生則是以製作教師卡表達對師長的感

恩之情。 

      參與對象：全校學生，參與人數：802人 

 

（二）活動名稱：藝術下鄉─劇團展演 

活動時間：103年 9月 26日晚上 

活動簡述：透過蘋果劇團表演—「拯救地球特攻隊」的故事，引導

孩子如何從生活中做起，愛護我們生存的地球，落實環

保精神；於展演前訓練自治市團隊擔任示範，培養全校

學生欣賞戲劇表演的禮儀；並邀請國高中學生擔任服務

學習志工，協助展演活動動線引導及秩序維護，作為本

校學生自治組織運作示範。 

      參與對象：全校師生家長自由參加，參與人數：約 400人 

 

（三）活動名稱：街頭才藝秀 

活動時間：103年 12月 24日至 12月 26日 

      活動簡述：藉由班級自發性的表演活動，培養學生自我負責的態度

與欣賞他人的能力，以此凝聚班級向心力；並透過公共

空間自由開放的欣賞方式，訓練學生自律與尊重他人的

好行為。 

參與對象：全校師生，參與人數：約 850人 

 

（四）活動名稱：品格之星與校長有約 

活動時間：104年 1月 21日，104年 6月 16日 

      活動簡述：校長及主任親臨會場表揚品格優異同學，校長期許品

格之星擔任班上的品格種子，散播到各班，讓全校都

能成為品格端正的學生。 

參與對象：榮獲三次品格之星的同學，參與人數：共 15人 

 

（五）活動名稱：社區生命關懷~「懷寧護理之家」參訪活動 

活動時間：104年 5月 14日、6月 9日 

    活動簡述：提供學生對生命關懷之學習與體驗，並增進對生命 

              之珍惜與尊重，藉由社區護理之家參訪體驗、服務 

              學習活動，能服務學習，樂於服務人群，形塑良好 

              學生品格。 

    參與對象：六年級學生，參與人數：170人 

 

（六）活動名稱：品格教育暨環保教育服務學習活動 

活動時間：104年 4月 9日 

    活動簡述：藉由進入社區環保站探訪，提供學生對環境資源關 
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              懷與珍惜的機會，更從動手分類中培養合作的態 

              度，以及珍視自己所有的環境。 

    參與對象：五年級學生，參與人數：138人 

 

（七）活動名稱：觀音愛心家園參訪 

活動時間：104年 3月 23日、3月 26日 

      活動簡述：藉由參訪喜憨兒烘焙坊的機會，深入了解與體驗身障

者的生活環境與可能遭遇的困難，反思並珍惜自己所

有，更期盼藉此培養孩子關懷憫人的胸襟。 

參與對象：四年級學生，參與人數：137人 

 

（八）活動名稱：模範生選拔 

活動時間：104年 3月 30日 

      活動簡述：配合兒童節，辦理各班模範兒童選拔，做為全校學童

品格典範之學習。 

參與對象：全校學生，參與人數：802人 

 

（九）活動名稱：親職教育~「沐足報親恩」活動 

活動時間：104年 4月 25日 

      活動簡述：結合即將到來的母親節，以珍愛家庭、沐足報親恩為

主題，讓學生體會父母長輩照顧子女的辛勞，透過為

長輩洗滌雙腳、按摩搥背等動作，感恩念恩，表達孝

心。 

參與對象：全校師生及家長，參與人數：約 900人 

 

（十）活動名稱：自治市長選舉 

活動時間：104年 5月 15日 

      活動簡述：藉由學生自治市長選舉的過程，讓學生體驗民主與法

治的真諦，並訓練自治市候選人的法治素養。 

參與對象：全校學生，參與人數：802人 

 

（十一）活動名稱：畢業生奉茶謝師恩 

活動時間：104年 6月 15日 

活動簡述：在晨光志工的協助下，六年級應屆畢業生運用週會時

間，向全體教師奉茶、茶點及感謝卡，對老師平日辛勤

指導表達感謝之意，透過此活動辦理，培養「感恩」好

品格。 

參與對象：全校師生、晨光志工，參與人數：850人以上 

 

（十二）活動名稱：讀經教學 

活動時間：103年 9月~104年 6月 

      活動簡述：規劃讀經教學教材及進度，由晨光志工實施讀經教學
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並由訓導處執行認證，通過者公開獎勵表揚。 

參與對象：全校學生，參與人數：802人 

 

（十三）活動名稱：晨光志工進班協助品格教育 

活動時間：103年 9月~104年 6月 

活動簡述：晨光志工除進行讀經的課程帶領，也針對學校中心德

目安排相關品格小故事或是小遊戲分享，啟發學生更

多好品格的認知與行為。 

參與對象：全校學生，參與人數：802人 

 

（十四）活動名稱：品格教育百寶箱繪本教學 

活動時間：103年 9月~104年 6月 

活動簡述：依本校自編之【品格教育百寶箱】繪本教學，各年級

依核心德目設計教學 PPT，每三週之第一節綜合活動

課程時間，透過繪本教學品格討論單，建立學生品格

認知，知善、行善進而樂善。 

參與對象：全校學生，參與人數：802人 

 

（十五）活動名稱：品德便利貼使用 

活動時間：103年 9月~104年 6月 

活動簡述：運用學生設計完成之品德便利貼，鼓勵孩子觀察、感恩

與自省，發現身邊的良善行為具體事蹟，寫在品格便利

貼提供表揚與回饋。 

參與對象：全校學生，參與人數：802人 

 

（十六）活動名稱：臉書社團─大崙好品格 

活動時間：103年 9月~104年 6月 

活動簡述：利用網路快速流動、連結便利的特性，成立臉書「大崙

好品格」社團，讓好品格事件的美好芬芳可以在學校以

外的地方綿延流散。 

參與對象：全校師生家長，參與人數：850人以上 

 

（十七）活動名稱：導護老師品格故事宣導 

活動時間：103年 9月~104年 6月 

活動簡述：每週一兒童朝會時，總導護老師會用心準備當週之品格

相關繪本 PPT、立志短片，或是相關時事等，以生活化、

趣味性的方式呈現德目之意義，以期收到潛移默化的效

果。 

參與對象：全校師生，參與人數：850人以上 
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自我檢核 

檢核方式 

1.計畫執行的評估： 

（1）透過每週主管會議及每學期數次學年會議，針對品格實施計畫規劃

策略及執行項目提出建議及進行檢討改善。 

2.課程教學的評估： 

（1）經由導師做課程省思札記確實檢討。 

（2）每年利用暑假備課時間，進行品德課程討論修正，調整教學設計。 

3.學生行為的評估： 

（1）透過檢核表，由教師指導學生自評，依實際做到的程度記錄；並 

   請家長於日常生活中觀察學生行為實踐情形，與學生討論後給予適 

   當的檢核。 

（2）透過家長參與以及社區資源的納入，擴大學生品格實踐的場域，   

    使其持續維持良好行為，並時時反省修正。 

結論 

1. 要落實品德教育於生活中，不光只靠學校的教導與宣導推廣，家長 

的觀念更是重要，如何讓家長成為品德教育落實的助力，是我們一直

努力的目標，於是除了親職講座、親師溝通外，也盼望以網路便捷的

通路快速擴張好品格的氛圍。 

2. 品德教育是由外塑進而內化的過程，希望孩子能夠自動自發表現出 

   良善的行為、進而內化於心中，使品德成為孩子自身修養的一部 

   份，真正落實在自己的生活中。 

 

未來改進策略 

1、品德教育應落實於生活實踐，將理念推廣至家庭，催化家庭品格 

   實踐，再進一步擴展於社區、社會當中。 

2、除了落實每三週一次【品格教育百寶箱】繪本教學外，並持續與社 

   區結合，規劃對生命關懷的學習體驗活動，透過服務、體驗學習活 

   動，了解生命意義，進而營造熱愛生命及健康快樂的友善校園。 

3、持續使用品格便利貼鼓勵學生觀察良善行為，肯定他人好的行為並 

   誠心感恩，以良善行為作為學習典範，透過典範與模仿讓品德教育   

   在孩子的內心中生根。 

 

品德教育特色活動簡介 

活動名稱：親職教育日‧沐足報親恩活動 ；活動時間：104 年 4 月 25 日 

參與對象：全校師生及家長；參與人數：約 900 人 

活動簡述： 

    配合即將到來的母親節，輔導室於親職教育日細心規劃了相當具有意義的感人活動：沐足報

親恩─邀請家長到學校給寶貝們洗腳搥背。替父母洗腳，原以為想報名的孩子不會太多，不料報

名表發下沒多久，想要參與的親子很快佔滿了名額！ 

    活動當天，在司儀精心安排的影片引導中，全校師生以及參與的家長們隨著一張張投影片細

數父母的恩情：用盡一生的氣力換取孩子們的一世平安快樂！此時己見許多父母師長紅了眼眶，
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氣氛溫馨感人，雖然活動中心擠了滿滿的人，大家被濃濃的愛包圍，早已忽略了炎熱的氣候。 

    到了重頭戲：沐足報親恩，在司儀引導的步驟中，只見孩子們輕柔恭敬的替父母長輩脫下鞋

子，然後捧著他們的腳慢慢放入臉盆，細細的搓揉，絲毫不以為苦。畢竟這樣的動作，爸爸媽媽

早已替我們做了好久好久！好多的家長控制不住淚水，欣慰的看著孩子們。或許孩子無法全然理

解爸媽為何掉淚，但可以確認的是，父母必然是感動開心的。「百善孝為先」，相信親自引領孩子

們為父母盡孝，比起要他們一再背誦、熟讀各種經書更能深刻植入品格的種子！而被服侍的長輩

們，也能更深刻的反思該如何孝敬父母，好品格的芬芳便由此蔓延開來了。 

 

相關活動照片(以 6 張為限) 

  

懷寧之家參訪 沐足報親恩活動 

  

環保站體驗活動 畢業生奉茶謝師恩 
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觀音愛心家園參訪 教師節敬師活動 

聯 絡 人 宋姿儀 聯絡電話 03-4983424*312 

傳真號碼 03-4983511 E-mail ccaattlove@yahoo.com.tw 

 


